
XONAR SAMEN STERK  1

Een nieuwe start 
maken in Frankrijk

– 
Innovatie leidt tot 
kostenbesparing

–
Pleegzorg in 
crisissituaties

–
Hulp bij autisme

magazine voor relaties en partners van XONAR 

zomer 2017

Hans Spigt: 
Het is belang-
rijk dat de hulp 

dichtbij is.
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Mooi werk

Bert Graaf
Ambulant medewerker  

Zel�standigheidstraining XONAR

Toen ik in 1987 startte in de jeugdzorg dacht 

ik dat ik het een jaar o� vij� zou blijven doen. 

30 jaar later gee�t het mij echter nog steeds 

energie. Dus ben ik er nooit mee gestopt. Ik 

vind het �jn dat ik iets kan betekenen voor  

de jongeren die in hun leven beschadigingen 

hebben opgelopen. Dankzij de Vertrek- en 

Zel�standigheidstraining van XONAR leren ze 

op eigen benen te staan.

Humor is heel belangrijk in dit werk. Het is 

een ijsbreker. De jongeren die ik begeleid 

hebben weinig vertrouwen in zichzel� o� in 

anderen. Voordat je aan de slag kunt, moet je 

eerst een vertrouwensrelatie opbouwen.  

Dat kost tijd. Die investering betaalt zichzel� 

echter gaandeweg het traject terug. Een 

sleutelwoord in onze dagelijkse praktijk is 

“motiverende gespreksvoering”. Als ze 

uiteindelijk al hun doelen hebben bereikt, zie 

ik dat zo’n jongen o� meisje daar gelukkig van 

wordt. Dat is voor mij de kers op de taart. 

Daar word ik dan weer blij van. 

Bijna net zo bijzonder als de begeleiding van 

cliënten vind ik het werken met stagiairs. Veel 

mensen denken bij een stagiair vooral aan 

‘veel werk’. Ik zie stagebegeleiding juist als 

winst. Zij leren van mij, maar andersom geldt 

dat ook. Deze studenten beschikken vaak 

over nieuwe methodieken o� inzichten die ik 

in mijn dagelijkse werk kan toepassen. En ik 

kan met ze sparren. Kortom, een �antastische 

kruisbestuiving. x

Humor als 
ijsbreker


